PROTOCOLO DE

AN

( ‘ CHECK-UP  CHECK-UP MASCULINO

< 40 ANOS

O objetivo do check-up é detectar doengas precocemente ou riscos que, futuramente, podem
comprometer a sua saude e bem-estar. Ele te ajuda a apontar caminhos para viver mais e melhor.

O protocolo de Check-Up Einstein é customizado de acordo com a faixa etaria, género e histérico de
saude. Abaixo, vocé tem acesso a uma lista com todos os procedimentos que podem ser realizados:

CONSULTAS MEDICAS

 Consulta com urologista
* Consulta com clinico geral

EXAMES COMPLEMENTARES

* Bioimpedancia

* Ultrassonografia de abdémen total

+ Ultrassonografia da prostata via supra pubica (masculino >40 anos)
* Teste ergométrico

EXAMES LABORATORIAIS

* Ferritina * Sorologia para HIV 1 e 2

* Fosfatase Alcalina * TGO-AST - Aspartato Aminotransferase
* Gama GT - Gama Glutamil Transferase * TGP-ALT - Alanina Aminotransferase

* Glicose * TSH - Hormdnio Tireoestimulante

* Hemoglobina Glicada * Ureia

* Hemograma Com Plaquetas * Urina Tipo |

* Hepatite B - Anti-HBc Total * PSA Total e Livre Homens (>40 anos)

« indice de Saturacdo do Ferro * Colesterol Total e Fragdes

* Sorologia para HCV * Creatinina

CONSULTAS DE RETORNO

A consulta de retorno é realizada via telemedicina e destina-se ao esclarecimento de duvidas sobre os
resultados dos exames. Tao importante quanto realizar o check-up para obter um diagndstico da sua
saude € entender os resultados dos exames e eventuais alteragdes encontradas para dar os proximos
passos. Durante seu atendimento serdo indicadas as consultas necessarias.



PROTOCOLO DE

AN

( ‘ CHECK-UP  CHECK-UP MASCULINO

> 40 ANOS

O objetivo do check-up é detectar doengas precocemente ou riscos que, futuramente, podem
comprometer a sua saude e bem-estar. Ele te ajuda a apontar caminhos para viver mais e melhor.

O protocolo de Check-Up Einstein é customizado de acordo com a faixa etaria, género e histérico de
saude. Abaixo, vocé tem acesso a uma lista com todos os procedimentos que podem ser realizados:

CONSULTAS MEDICAS

 Consulta com urologista
» Consulta com clinico geral
* Fonoaudidlogo (audiometria)

EXAMES COMPLEMENTARES

* Bioimpedancia

* Ultrassonografia de abdémen total

+ Ultrassonografia da prostata via supra pubica (masculino >40 anos)
* Teste ergométrico

EXAMES LABORATORIAIS

* Ferritina * Sorologia para HIV 1 e 2
* Fosfatase Alcalina * TGO-AST - Aspartato Aminotransferase
» Gama GT - Gama Glutamil Transferase * TGP-ALT - Alanina Aminotransferase
* Glicose * TSH - Hormonio Tireoestimulante
* Hemoglobina Glicada * Ureia
* Hemograma Com Plaquetas * Urina Tipo |
* Hepatite B - Anti-HBc Total * PSA Total e Livre Homens (>40 anos)
« indice de Saturacdo do Ferro * Colesterol Total e Fragdes
* Sorologia para HCV * Creatinina
» Acido Urico

CONSULTAS DE RETORNO

A consulta de retorno é realizada via telemedicina e destina-se ao esclarecimento de duvidas sobre os
resultados dos exames. Tao importante quanto realizar o check-up para obter um diagndstico da sua
saude € entender os resultados dos exames e eventuais alteragdes encontradas para dar os proximos
passos. Durante seu atendimento serdo indicadas as consultas necessarias.



PROTOCOLO DE

AN

( ‘ CHECK-UP  CHECK-UP MASCULINO

> 60 ANOS

O objetivo do check-up é detectar doengas precocemente ou riscos que, futuramente, podem
comprometer a sua saude e bem-estar. Ele te ajuda a apontar caminhos para viver mais € melhor.

O protocolo de Check-Up Einstein é customizado de acordo com a faixa etaria, género e histérico de
saude. Abaixo, vocé tem acesso a uma lista com todos os procedimentos que podem ser realizados:

CONSULTAS MEDICAS

* Consulta com urologista
» Consulta com clinico geral
* Fonoaudidlogo (audiometria)

EXAMES COMPLEMENTARES

* Bioimpedéancia

* Ultrassonografia de abdémen total

« Ultrassonografia da prostata via supra pubica (masculino >40 anos)
* Teste ergométrico

EXAMES LABORATORIAIS

* Ferritina * Sorologia para HIV 1 e 2

* Fosfatase Alcalina * TGO-AST - Aspartato Aminotransferase
* Gama GT - Gama Glutamil Transferase * TGP-ALT - Alanina Aminotransferase
* Glicose * TSH - Hormdnio Tireoestimulante

* Hemoglobina Glicada * Ureia

* Hemograma Com Plaquetas * Urina Tipo |

* Hepatite B - Anti-HBc Total * PSA Total e Livre Homens (>40 anos)
« indice de Saturagao do Ferro * Colesterol Total e Fragdes

* Sorologia para HCV * Creatinina

« Célcio * Vitamina D

* Vitamina D

CONSULTAS DE RETORNO

A consulta de retorno é realizada via telemedicina e destina-se ao esclarecimento de duvidas sobre os
resultados dos exames. Tao importante quanto realizar o check-up para obter um diagndstico da sua
saude € entender os resultados dos exames e eventuais alteragdes encontradas para dar os proximos
passos. Durante seu atendimento serdo indicadas as consultas necessarias.



PROTOCOLO DE

AN

( ‘ CHECK-UP  CHECK-UP FEMININO

< 40 ANOS

O objetivo do check-up é detectar doengas precocemente ou riscos que, futuramente, podem
comprometer a sua saude e bem-estar. Ele te ajuda a apontar caminhos para viver mais € melhor.

O protocolo de Check-Up Einstein é customizado de acordo com a faixa etaria, género e histérico de
saude. Abaixo, vocé tem acesso a uma lista com todos os procedimentos que podem ser realizados:

CONSULTAS MEDICAS

 Consulta ginecoldgica
* Consulta com clinico geral

EXAMES COMPLEMENTARES

* Bioimpedancia

* Ultrassonografia de abdémen total/pélvica e transvaginal
* Ultrassonografia das mamas

« Mamografia/Densitometria Ossea

* Teste ergométrico

EXAMES LABORATORIAIS

* Ferritina * Sorologia para HIV 1 e 2

* Fosfatase Alcalina * TGO-AST - Aspartato Aminotransferase
* Gama GT - Gama Glutamil Transferase * TGP-ALT - Alanina Aminotransferase

* Glicose * TSH - Hormdnio Tireoestimulante

* Hemoglobina Glicada * Ureia

* Hemograma Com Plaquetas * Urina Tipo |

* Hepatite B - Anti-HBc Total * Colesterol Total e Fragdes

« indice de Saturacdo do Ferro * Creatinina

* Sorologia para HCV * Colpocitologia Oncdtica

* Pesquisa Hibrida para HPV

CONSULTAS DE RETORNO

A consulta de retorno é realizada via telemedicina e destina-se ao esclarecimento de duvidas sobre os
resultados dos exames. Tao importante quanto realizar o check-up para obter um diagndstico da sua
saude € entender os resultados dos exames e eventuais alteragdes encontradas para dar os proximos
passos. Durante seu atendimento serdo indicadas as consultas necessarias.



PROTOCOLO DE

AN

( ‘ CHECK-UP  CHECK-UP FEMININO

> 40 ANOS

O objetivo do check-up é detectar doengas precocemente ou riscos que, futuramente, podem
comprometer a sua saude e bem-estar. Ele te ajuda a apontar caminhos para viver mais e melhor.

O protocolo de Check-Up Einstein é customizado de acordo com a faixa etaria, género e histérico de
saude. Abaixo, vocé tem acesso a uma lista com todos os procedimentos que podem ser realizados:

CONSULTAS MEDICAS

» Consulta ginecoldgica
 Consulta com clinico geral
* Fonoaudidlogo (bioimpedancia)

EXAMES COMPLEMENTARES

* Bioimpedancia

* Ultrassonografia de abdémen total/pélvica e transvaginal
* Ultrassonografia das mamas

« Mamografia/Densitometria Ossea

* Teste ergométrico

EXAMES LABORATORIAIS

* Ferritina * Sorologia para HIV 1 e 2

* Fosfatase Alcalina * TGO-AST - Aspartato Aminotransferase
» Gama GT - Gama Glutamil Transferase * TGP-ALT - Alanina Aminotransferase

* Glicose * TSH - Hormonio Tireoestimulante

* Hemoglobina Glicada * Ureia

* Hemograma Com Plaquetas * Urina Tipo |

» Hepatite B - Anti HBc Total * Colesterol Total e Fragdes

« indice de Saturacdo do Ferro * Creatinina

» Sorologia para HCV * Colpocitologia Oncética

« Acido Urico + Pesquisa Hibrida para HPV

CONSULTAS DE RETORNO

A consulta de retorno é realizada via telemedicina e destina-se ao esclarecimento de duvidas sobre os
resultados dos exames. Tao importante quanto realizar o check-up para obter um diagndstico da sua
saude € entender os resultados dos exames e eventuais alteragdes encontradas para dar os proximos
passos. Durante seu atendimento serdo indicadas as consultas necessarias.



PROTOCOLO DE

AN

( ‘ CHECK-UP  CHECK-UP FEMININO

> 60 ANOS

O objetivo do check-up é detectar doengas precocemente ou riscos que, futuramente, podem
comprometer a sua saude e bem-estar. Ele te ajuda a apontar caminhos para viver mais € melhor.

O protocolo de Check-Up Einstein é customizado de acordo com a faixa etaria, género e histérico de
saude. Abaixo, vocé tem acesso a uma lista com todos os procedimentos que podem ser realizados:

CONSULTAS MEDICAS

* Consulta ginecoldgica
 Consulta com clinico geral
* Fonoaudidlogo (bioimpedancia)

EXAMES COMPLEMENTARES

* Bioimpedéancia

+ Ultrassonografia de abdémen total/pélvica e transvaginal/mamas
« Mamografia/Densitometria Ossea

* Teste ergométrico

EXAMES LABORATORIAIS

* Ferritina * Sorologia para HIV 1 e 2

* Fosfatase Alcalina * TGO-AST - Aspartato Aminotransferase
* Gama GT - Gama Glutamil Transferase * TGP-ALT - Alanina Aminotransferase
* Glicose * TSH - Hormonio Tireoestimulante

* Hemoglobina Glicada * Ureia

* Hemograma Com Plaquetas * Urina Tipo |

* Hepatite B - Anti-HBc Total * Colesterol Total e Fragdes

« Indice de Saturagao do Ferro * Creatinina

* Sorologia para HCV « Colpocitologia Oncdtica

« Acido Urico « Pesquisa Hibrida para HPV

« Célcio * Vitamina D

CONSULTAS DE RETORNO

A consulta de retorno é realizada via telemedicina e destina-se ao esclarecimento de duvidas sobre os
resultados dos exames. Tao importante quanto realizar o check-up para obter um diagndstico da sua
saude € entender os resultados dos exames e eventuais alteragdes encontradas para dar os proximos
passos. Durante seu atendimento serdo indicadas as consultas necessarias.





