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INFORMAGAO COLONOSCOPIA (FLEURY).

1. Como parte do check-up, sera aceita somente a cada 5 anos ap0ds a uUltima colonoscopia realizada, ndo
importando onde foi feita anteriormente.

2. 0O segurado passara pela consulta clinica do Fleury e o médico clinico do local é quem determina se o segurado
qualifica para tal procedimento.

3. 0O segurado estara sujeito a avaliagdo médica do Fleury e ndo sera aceito nenhum pedido médico apresentado
pelo segurado.

INFORMACAO DO PREPARO:
O preparo para o exame sera realizado todo em casa, um dia antes com os laxativos indicados, incluindo
a ingestao do medicamento Manitol no dia do exame.

O Manitol é fornecido pelo Fleury e deve ser retirado nas Unidades Alphaville, Rochavera-Morumbi,
Brasil Il, Paraiso, Higiendpolis ou Itaim de Segunda-feira a Sexta-feira no hordrio das 7 as 18 h e aos
Sébados das 7:00 as 12:00h. No momento da retirada do medicamento serdo prestadas orientagdes.

No dia do exame a solucdo deve ser ingerida ao longo de uma hora e meia, iniciando-se a ingestdo 6
horas antes do horario agendado. Sugere-se manter o ritmo de 1 copo de 250 ml a cada 10 minutos.

A colonoscopia com preparo domiciliar NAO podera ser realizada nas seguintes situagdes:

e Pacientes com IMC* maior de 40. Em tais casos, para a seguranga do paciente, a recomendacdo
médica é de que o exame seja feito em ambiente hospitalar;

e Pacientes com infarto agudo do miocdrdio ou colocacao de stent cardiaco hd menos de 6 meses.

e Pacientes com intestino preso.

e Pacientes com uso de contraste por via oral (ex: transito intestinal) nos ultimos cinco dias;

e Portadores de doenca inflamatéria intestinal ativa (Doencga de Crohn ou retocolite ulcerativa).

e Portadores de colostomia, gestantes, alérgicos a Latex ou em dieta com restricdo de potdssio.

e Portadores de doengas sistémicas descompensadas, ou condi¢es consideradas de risco pela
equipe médica (pacientes com insuficiéncia cardiaca, renal ou pulmonar, entre outras).

e Usuarios de CDI (cardiodesfibrilador implantavel) ou oxigénio domiciliar

e Portadores de tetraplegia, paraplegia ou pacientes com limitacdo no caminhar recomenda-se a
realizacdo do exame em ambiente hospitalar, em razdo das dificuldades impostas ao preparo.

e Pacientes contactantes, sintomaticos, suspeitos ou confirmados para COVID-19.

e Quadros leves e moderados pds COVID-19 mesmo que recuperados, assintomaticos e estaveis
clinicamente é necessario aguardar 15 dias ap6s resolucdo dos sintomas para a realizacdo do
exame. Quadros graves (hospitalizagdo) pds COVID-19 é necessdrio aguardar 30 dias apds
resolucdo dos sintomas para a realizacdao do exame.

Para a Colonoscopia com preparo na unidade, ele deve realizar todo o preparo com laxativos indicados
em casa, na véspera do exame e o restante do preparo que seria a ingestdo do Manitol, sera realizado
na unidade, nesse caso, o exame terd a duracdo de aproximadamente 4 horas.




